PODER JUDICIARIO ,
TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL DO CEARA

SECRETARIA DE GESTAO DE PESSOAS

ATA DE REUNIAO

Comité de Atencao Integral a Satde da Justica Eleitoral do Ceara

Participantes: Jarbas Marinho Lopes (Secretario de Gestdo de Pessoas), Kleirton
Ibiapina Alves (Chefe da Secdo de Assisténcia Médica e Odontologica), Dr.
Roberto Viana Diniz de Freitas (Magistrado do 2° grau de jurisdi¢cdo) e Dr. Daniel
Carvalho Carneiro (Magistrado do 1° grau de jurisdi¢do).

Data: 13 de maio de 2019, das 16 as 17 horas.
Local: Sala da Presidéncia

Pauta: Defini¢do de plano de agdo com vistas a redugdo de incidéncia das maiores

causas de absenteismo, além das principais patologias identificadas nos Exames
Periddicos de Saade (EPS).

Sintese:

¥

e O Secretario de Gestdo de Pessoas ‘inaugurou a reunido enfatizando a
importancia da atua¢do do Comité para consecugdo da Politica de Atengdo
Integral a Satide de Magistrados e Servidores do Poder Judicidrio, instituida
pela Res. CNJ n° 207/2015;

o O Chefe da Se¢do de Assisténcia Médica e Odontologica apresentou o0s
resultados dos indicadores “Indice de absenteismo-doenca” e “Indice de
realiza¢do de Exames Periddicos de Satude (EPS)” referentes ao ano de
2018. Informou ainda a realizac¢do recente de palestra proferida por educador
fisico sobre ergonomia, em 26/04/2019, pelo Programa Mais Saude nas
Empresas da UNIMED, com vistas a reducdo de dorsalgia (M54) e outras
patologias relacionadas;

e Segundo o levantamento apresentado pela unidade técnica, foram
identificadas as 5 (cinco) principais causas de absenteismo:

o 9,2 % Dorsalgia (M54)

6,4% Transtornos Ansiosos (F41)

6,1% Diarreia (A09)

5,2% Sinusite (JO1)

4,3% Episodios depressivos (F32)
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e Em relagido aos Exames Periddicos de Saude (EPS), foram identificadas as
seguintes doengas com maior ocorréncia:
o Sedentarismo (Z72)
o Hipertensao (110)
o Diabetes (E11)
o Dislipidemia (E78)
o Transtornos Ansiosos (F41) e Episodios depressivos (F32)
e Os presentes elencaram agdes diversas, consignadas em Plano de Agéo para
o exercicio corrente, com vistas a reducédo de incidéncia das maiores causas

de absenteismo, além das principais patologias identificadas nos Exames
Periodicos de Saude (EPS).

Deliberacoes:

e Aprovar o Plano de A¢do em anexo, a ser operacionalizado pela Se¢do de
Assisténcia Médica e Odontoldgica, com o intuito de melhorar o indicador
“Indice de absenteismo-doenca” e reduzir a incidéncia das patologias mais
comuns nos EPS;

e Com o intuito de melhorar o “Indice de realizagdo de Exames Periodicos de
Saude (EPS)” para o ano de 2019, a Segdo de Assisténcia Médica e
Odontoldgica elaborara proposta de revisdo normativa buscando aumentar a
quantidade de exames periodicos realizados pelos servidores durante o ano.
A proposta sera apreciada na proxima reunido do Comité, a ser agendada
para o inicio do segundo semestre.

Assinam os presentes:

o/

Jarbas Mariptho Lopes Klejfton Ibiapina Alves

cretario de Gestao de Pessoas Chefe da 8ecdo de Assisténcia Médica e
Odontologica

Dr. querto Viana Diniz de Freitas
Magistrado do 2° grau de jurisdi¢ao




S
PODER JUDICIARIO

TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL DO CEARA

SECRETARIA DE GESTAO DE PESSOAS

PLANO DE ACAO 2019

Comité de Atencao Integral & Saude da Justica Eleitoral do Ceara

PATOLOGIA

ACAO

PREVISAO DE
REALIZACAO

Sinusite (JO1)

Estabelecer parceria com a Secretaria de Satide do Estado do
Ceard para realiza¢do de campanha de imunizacdo contra
Influenza HIN1 entre servidores e magistrados.

Entre maio e junho

Promover a¢éio de estimulo a realizacdo de atividade fisica no

i 29/05/2019
Sedentarismo (Z72) Dia do Desafio. 05
o Elaborar estudos para contratagdo de profissional para
Darsalgig (M4) ¢ realizagdo de ginastica laboral nas dependéncias da Secretaria Junho

Sedentarismo (Z272)

do Tribunal e do Forum Eleitoral de Fortaleza .

Sinusite (JO1)

Publicar artigos nos meios de comunicagfo institucional com
informagdes sobre alergias.

Entre junho e
dezembro

Hipertensdo (110) e
Diabetes (E11)

Realizar a¢do continuada para verificagdo de PA e glicemia para
identificagdo de hipertensos e acompanhamento dos portadores
de doengas cronicas, com entrega de material educativo, cartio
de controle e orientagdes para prevencio de agravos € promocao
de satde.

Entre junho e
dezembro

Sinusite (JO1)

Realizar interlocugdo junto a Secretaria de Administragio para
instituir procedimento periédico de higienizaco dos
equipamentos de climatizagéo e para ipStalar dispensers de gel
antisséptico para as maos nos locais de registro biométrico.

Entre junho e
dezembro

Transtornos Ansiosos
(F41) e Episodios

Estabelecer rotina na Se¢ao de Desenvolvimento
Organizacional para mediag@o de conflitos interpessoais entre

Entre junho e

depressivos (F32) servidores. ' Qezemine
Promover palestra sobre alimentos funcionais e seguranca
Diarreia (A09) alimentar, pelo Programa Mais Satide nas Empresas da 05/07/2019
UNIMED.
N AI?SI.OSOS Promover a palestra “Gerenciando Emogdes” pelo Programa
(F41) e Episodios ; . Julho
. = Mais Saude nas Empresas da UNIMED.
depressivos (F32)
Sedentarismo (Z72), = D e ) S
Hipertensio (110) e ‘;igmr‘;;e; EA‘;?;?“? A Com‘éos'gao C‘;‘ p‘f;;l]ij‘g‘lj)avel pelo 16/08/2019
Diabetes (E11) g aude nas Empresas da .
Transtornos Ansiosos Promover plsstiad N cidi P—
{F41) ¢ Epissdios mover palestra de preven¢do ao suicidio com o palestrante 02/09/2019
. José Edir Paixdo de Sousa.
depressivos (F32)
Transtornos Ansiosos
(F41) e Episddios Promover palestra “Estresse e Transtornos Decorrentes” 06/09/2019
depressivos (F32)
Hipertensdo (110), Elaborar estudos para contratacio de cardiologista ou outro
Diabetes (E11) e especialista para palestrar sobre hipertensio, diabetes, Outubro

Dislipidemia (E78)

dislipidemia e doengas relacionadas.

Plano de A¢do aprovado pelo CGAIS em 13 de maio de 2019




